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1. Uvod
Vyro¢ni zprava ¢innosti organizace za rok 2023 byla zpracovana na zakladé zakona ¢. 106/1999
Sb. O svobodném piistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist, v souladu se zdsadami

fizeni ptispévkovych organizaci ziizenych Sttedoceskym krajem.

2. Slovo reditelky

Vazeni pratelé, obyvatelé a zaméstnanci Domova, dostava se Vam do ruky ptehled toho, co v
Domov¢ Hacka se sidlem v OleSce prob¢hlo v roce 2023.

V lonském roce jsme stejné jako v predchozich letech intenzivné pracovali na zkvalithiovani
prostfedi Domova Hacka, na opravach a modernizaci budovy a provozi s ohledem na estetické
provedeni, funk¢énost i hospodarnost zvolenych feseni.

Stale se soustfedime na neustalé zvySovani kvality poskytované pobytové socialni sluzby pro seniory.
Intenzivnim a kontinualnim vzdélavanim dbame nazvysovani kvalifikace arozsifovani odbornych znalosti
zaméStnancu. Sledujeme nové trendy a technologie v poskytovani podpory a péce, zavadime je do
praxe a samoziejmé také naslouchame podnétim klientd i zaméstnanci Domova.

Nasi snahou je naplnéni myslenky, ze,,stari je pozdni dospélosti* prirozenou soucdsti zivota, a z& e
da prozit plnohodnotné, stejné jako nase détstvi ¢i dospivani*.

Chtéla bych podékovat vsem obyvateliim nasecho Domova a jejich blizkym za daveru, spolupraci a sou-
nalezitost, které si upfimné vazim.

\flice dekuji také vsem zaméstnanciim, bez kterych by celé soukoli nemohlo fungovat.
Sejné tak dekuji za podporu ziizovateli, Krajskému tGfadu Stfedoceského kraje.

Pteji vSem tedy do dalsiho roku zejména zdravi, dobrou kondici a klidny a spokojeny soukromy
1 pracovni Zivot.

3. Zakladni idaje o organizaci

Nézev organizace:  Domov Hacka se sidlem v OleSce, poskytovatel socidlnich sluzeb
Sidlo organizace: Oleska 153, 281 62

Statutarni zastupce: Mgr. Ivana Zelizkova, MBA, MSc.

ICO organizace: 00873683

Ztizovatel: Stfedocesky kraj

Adresa ziizovatele: Praha 5, 150 21, Zborovska 11



4. Kontakty

Reditelka Megr. Zelizkova Ivana, MBA, MSc. | +420 321697 631 | reditel@hacka.cz
+420 702 184 075
Ekonom Dvorakova Lucie +420 321 697 631 dvorakova@hacka.cz
Socialni Mgr. Vojtova Martina +420 321 697 282 vojtova@hacka.cz
pracovnik +420 702 185 773
Vrchni sestra Schindlerova Miloslava +420 321 697 632 schindlerova@hacka.cz
+420 720 072 556
Vedouci Semradova Jana +420 321 697 633 semradova@hacka.cz
stravovaciho
provozu

Webova stranka Domova Hacka - www.hacka.cz

Facebook - www.facebook.com

https://www.facebook.com/Domov-Ha%C4%8Dka-0Ole%C5%A1ka-117133587079566



http://www.hacka.cz/
http://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/Domov-Ha%C4%8Dka-Ole%C5%A1ka-117133587079566

5. Prezentace zarizeni

Domov Hacka se sidlem v Olesce je prispévkovou organizaci ziizenou Stredo¢eskym krajem a
své sluzby poskytuje prevazné zajemciim mistné prisluSného kraje.

Misto poskytovani sluzby Hacka se nachazi v obci Oleska 153.

Kapacita socialni sluzby je celkem 38 lizek.

Klienti jsou ubytovani v 9 dvou a 5 ¢tytlizkovych pokojich s moznosti bezbariérového vstupu
na balkon, se samostatnym socidlnim zatizenim s bezbariérovou koupelnou. U kazdého ltizka
je signalizacni zafizeni k pfivolani personalu. Pokoje jsou vybaveny polohovatelnymi lazky
s lizkovinami, servirovacimi a jidelnimi stolky. Lizka jsou pro zachovani intimity odd¢lena
teleskopickymi zasténami. Z bezpecnostnich diivoda je v kazdém z nich umisténa evakuacni
podlozka pro piesun imobilnich klientl v ptipadé¢ potieby. Soucasti pokojti jsou toaletni kiesla,
uzamykatelné skiin¢, no¢ni stolky, poli¢ky, jidelni stoly a zZidle, kiesla, chladni¢ka a dle potieby
dalsi vybaveni.

Osvétleni je zajiSténo stropnimi, nasténnymi a stolnimi svitidly. Televizni pfijimace jsou

k dispozici v kazdém z pokoju a v mistech setkavani klientti. Klienti mohou vyuzivat spole¢né
prostory k aktivnimu traveni volného Casu, ty tvofi: spole¢enska mistnost, zakouti na chodbach
vybavené sedacim nabytkem, vestibuly, centralni jidelna a rozlehla zahrada.

Prostiedi Domova je ptizplisobeno tak, aby pfesuny v ramci zatizeni byly pro obyvatele, co
nejsnazsi a bezpecné. K dispozici jsou madla, uchyty, zabradli, vytahy, zvedak, choditka,
invalidni a transportni voziky, rehabilitaéni pomtcky, prvky pro usnadnéni orientace, oznacené
schody, smérovky. V budové jsou k dispozici dva osobni vytahy.

VedlejsSimi provoznimi a pomocnymi mistnostmi jsou pradelna se zehlirnou, sklady potravin,
Cisticich a dezinfek¢nich prostfedkli, zdravotnického materidlu, technicky sklad, kuchyné,
jidelna, Satny personalu se socialnim zafizenim a sprchou, tklidové mistnosti, garaz a kotelna.
Prostor ke skladovani lehkého topného oleje, kterym je objekt vytapén. Odpadni vody jsou
dekontaminovany ve vlastni COV.

Domov Hacka byl dovybaven:

e Vsechny ubytovaci jednotky klientd byly vymalovany

e V celém objektu byly do oken instalovany sité proti hmyzu

e Rekonstrukce vzduchotechniky ve stravovacim provozu

e Vymeéna interiérovych dveti ve 2 a 3 NP

e Nakup zahradniho nabytku a venkovniho platéného stanu

e Nakup polohovacich pomucek pro imobilni klienty

e Cisti¢ka vzduch Hepa 13 do kulturni mistnosti

e Dovybaveni kancelafi ndbytkem

e Nakup kuchyniskych drobnych spotiebict (fritéza, narezovy stroj)
e Dovybaveni ubytovacich jednotek klienti TV pfijimaci

Provedeny vSechny povinné revize technickych zafizeni, EPS, elektroinstalace,
ubytovacich i provoznich prostor



6. Poslani

Poslanim organizace je prostiednictvim pobytové sluzby poskytnout seniorim bezpecné a
prijemné prostiedi s odbornou péci, které se bude co nejvice podobat jejich prirozenému
prostiedi, ve kterém z diivodu snizeni sobéstacnosti, pro vysoky veék, ze socidlnich diivoda a
kviili zménam ve zdravotnim stavu nemohou nadéle zlstat.

Nase motto zni: ,,Stafi je pfirozenou soucasti zivota, a ze 1 kdyZ se v tomto obdobi jednou
ocitneme vSichni, tak se d4 plnohodnotné prozit jako naSe détstvi ¢i dospivani, protoze vime,
Ze stafi je jen pozdni dospélost.









7. Cilova skupina

Cilovou skupinu tvoii seniofi, ktefi dosahli 65 let a vice.

V okruhu té€chto osob je jedna obyvatelka nespadajici do cilové skupiny, ta byla v zafizeni
umisténa po vydani souhlasného stanoviska ziizovatele

7.1 Statistické udaje:

K 31.12.2023 bylo v Domov¢ Hacka ubytovano 38 obyvatel, z toho 31% muzi a 69% Zen.
Primérny vék obyvatel k 31.12.2023 = 84 roku.

Struktura obyvatel dle véku
vék Pocet klienti
Pod 65 let 1 (3%)
66 - 75 let 5 (14%)
76 - 85 let 13 (36%)
86 — 95 let 16 (44%)
Nad 95 let 1 (3%)
Pivodni bydlisté klienta Pocet klienti Procentualni podil
(okres)
Praha vychod 14 38%
Kolin 13 36%
Praha 4 11%
BeneSov 1 3%
Brno venkov 1 3%
Kladno 1 3%
Nymburk 1 3%
Praha zépad 1 3%




Celkovy pocet Zadatelt o socialni sluzbu k 31.12.2023
Pocet nové ptijatych zadosti 42
Pocet zadosti zafazenych do poradniku 25
Z4dosti odmitnuté z diivodu kontraindikace 17
Pocet ptijatych klientl 9
Pocet zemielych klient 10
Pocet klientti, ktefi ukoncili pobyt na vlastni Zadost 1
8. Cile

Cilem poskytované sluzby je podpora a pomoc pii uspokojovani individudlnich potieb klienta,
posileni sob&stacnosti a vytvareni podminek pro co nejvyssi kvalitu Zivota.

Zvysovani kvality poskytované socialni sluzby. Vytvaieni podminek a pfilezitosti pro aktivni
vyuzivani volného ¢asu klienti.

8.1 Cile do roku 2024

e Poskytovani kvalitni, odborné péce, kterd nepostrada lidskost a distojnost

e ZvySovani odbornosti personalu

e Zajisténi péce o zaméstnance (vzdeélavani, staze, seminare, supervize apod.)
e Zprostfedkovani dostupnosti dalSich sluZeb a kontakti

e Vytvafeni podminek pro zachovani soukromi klientl

e Udrzovani bezpecného bydleni klientti na dobré technické a estetické rovné
e Podpora sobéstacnosti klienti dle jejich individualnich schopnosti

e Spoluprace s rodinnymi piislusniky klient
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8.2 Zasady poskytovani sluzby

Respekt — respektujeme svobodnou volbu a rozhodnuti klientd, nikdo ze zaméstnanct nenuti
uzivatele k takové ¢innosti, ktera by byla v rozporu s jejich osobnim rozhodnutim

Diistojnost — respektujeme a podporujeme dustojnost klientl (ucta, vlidnost, atd.)

Bezpeci —
e Fyzické — vytvoreni podminek pro osobni bezpec¢nost, zajisténi podpory a pomoci pfi
pohybu (doprovod), zajisténi kompenzacnich pomticek (choditka, hole, voziky, atd.)
e Psychické — vytvofeni podminek pro psychické bezpec¢i — absence strachu, obav,
pochybnosti. Vytvareni pocitu stability a jistoty.
e Ekonomické — uschova finan¢nich 1 hmotnych cennych prostredkti

Porozumeéni — (empatie) — vciténi se do potieb a prani klienta, naslouchani, tolerance
Individualni pFistup — podporujeme a je nasi snahou vyhovét potfebam klientlh v uspokojovani
jejich individudlnich potieb. Pracovnici v ptimé péci postupuji dle vytvotenych individudlnich

plant a plant péce, které jsou pravidelné aktualizovany.

Tymova prace — vzajemna spoluprace vSech zameéstnancl, piedavani informaci v tymu,
provézanost v poskytovani péce



11

9. Poskytované sluzby

Poskytovani socidlnich sluzeb se fidi zdkonem o socialnich sluzbéach ¢. 108/2006 Sb., jeho
provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006Sb., a Standardy kvality v socialnich sluzbach.

Socialni sluzba je zaméfena na poskytovani ubytovani, stravy, pomoci pii zvladani béznych
ukont péce o vlastni osobu, poskytovani pomoci pii osobni hygien¢, zprostiedkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim, zahrnuje socialné terapeutickou ¢innost, aktivizacni Cinnost,
pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Tyto
¢innosti jsou poskytovany neptetrzité.

Ubytovani: 9x dvouliizkovy a 5x Ctyflizkovy pokoj se samostatnym socidlnim zazemim

Strava: ptiprava ve vlastni kuchyni 4-5 x denné, poskytujeme kromé racionalni stravy (D3)
1 dalsi (D4, D9, bezlepkova). Ve spolupraci s Iékafem a nutricnim specialistou poskytujeme
Vv pripad¢ malnutrice dopliiky stravy.

Zdravotni a oSetifovatelska péce: je poskytovana prostiednictvim vSeobecnych sester
s odbornou zpusobilosti, po dobu 24 hodin denné, na zaklad¢ indikace 1ékafe. Za koordinaci
useku zdravotni péce je zodpoveédna vrchni sestra.

V misté poskytovani sluzby je l1€kaiské péce poskytovana smluvnimi lékati. Domov pravidelné
Ix tydné navstévuje prakticka lékarka MUDr. Chudobova Jaroslava, ktera zaroven pro
zaméstnance poskytuje pracovné-l1ékatské sluzby. Pravidelné dochazi téz Iékar poskytujici péci
z oblasti psychiatrie.

Dalsi specializovand vySetieni jsou zdravotnimi sestrami objednavana ve spadovych
zdravotnickych zafizenich, nebo specializovanych ambulancich.

Cilem zdravotni péce je kvalitni a dostupna péce o klienty, cilend prevence, osobni pfistup a
feSeni akutnich 1 chronickych zdravotnich problémi klientt.

Piima — socialné obsluzna péce: je poskytovana dle individudlnich potieb klientli — pomoc ¢i
podpora pii stravovani, hygiené, mobilité, doprovod Kk lékafi, pii obstaravani osobnich
zalezitosti, pii zprosttedkovani kontakti se spoleCenskym prosttedim, pii vyuZzivani sluzeb
vefejnosti, pii uplatiovani prav a opravnénych zdjmii a dalSich ¢innostech. Za vedeni
pracovniki socidlnich sluzeb (oSetfovatelll) zodpovida socialni pracovnik.

Lécebna rehabilitace: nacvik béZnych sebe-obsluznych ¢innosti, prevence dekubitil, nacvik
chiize, spolecné cviceni

Socioterapeutické ¢innosti: muzikoterapie, trénovani paméti, canisterapie, procvi¢ovani
jemné motoriky

Ostatni sluzby:
e Kadetnik
e Pedikara
e Drobné ndkupy
e V piipadé zajmu zajisténi 1éCivych piipravki a INKO pomiicek
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Odpocinkova
mistnost
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Aktivizacni a zajmové ¢innosti:

Klienti se zicastnuji dle individualniho zajmu.

Ighad "'"'n‘r’ﬁ;f""""‘"'““ ity




|

Kavarnicka (posezeni u kavy a vlastnoruéné upec¢eného moucniku)
Sledovani filma a dokumentt dle vybéru

Tvofiva dilna (ruéni prace)

Procvi¢ovani paméti

Nécvik jemné motoriky

Canisterapie

Duchovni setkani

Zpivani

Skupinové cviceni

Péleni ¢arodéjnic

Soutéz o nejlepsi babovku (mezi Domovy)

Spolecenské hry (venku 1 v budové)

Kulturni vystoupeni V Pechacek, P. Kubec

Louceni s létem — opékani buitt

Mikuléasska nadilka

MS Oleska — rozsviceni stromku

Aktivni u¢ast na vystavé ,.Sikovné ruce seniorti v Lyse nad Labem*

Aktivni ti¢ast na Velikono¢ni a Vano¢ni prodejni vystavé vyrobki nasich klientl
potaddané KUSK




|
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10.Praxe a staze

DS Hacka umoziuje absolvovani praxe/staze studentiim socialnich, pedagogickych a
zdravotnickych obort. Praxi nebo staz v Domové absolvovaly 2 studentky studujici maturitni
obor socidlni ¢innost

11.Spoluprace

Obecni ufad Oleska prabézné podporuje na§ Domov nejenom finan¢né, pfispénim napf. na
nakup pohosténi v ramci spolecenskych udalosti, ale i pomoci fyzickou.

Obec Vyzlovka pro nase klienty vypsala ,,Strom splnénych piani® obéané, déti ZS i MS plnili
drobna pfani klientd. Darky byly pfedany zprostfedkované zaméstnanci Domova
Hacka.

Nasi dalsi spratelenou obci je obec Vitice, jejiz obfané ubytovani v Domé s pecovatelskou

rrrrrr

Jiz po nékolikaté jsme V zastoupeni klienti zprostiedkovali jejich ptani ,Jeziskovym
vnoucatim*

12.Personalistika

121 Struktura zaméstnanci

Ptepocteny pocet Fyzicky pocet

Reditel 1.0 1

Ekonomicky usek 2.0 2

Zdravotni tsek 6.0 7H PPV+2

DPC

Socialni pracovnik 1.0 1

PSS-pfima péce 10.2 11

Stravovaci tsek 3.4 4

Uklid + pradelna 2.5 3

Udrzba 1.0 1




12.2 Vzdélavani zaméstnanca

Socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach maji povinnost dalsiho akreditovaného
vzdélavani, kterym se obnovuje a upeviuje kvalifikace. Podporujeme i vzdélavani zaméstnancti
na ostatnich pracovnich pozicich.

V prubéhu roku 2023 se nasi zaméstnanci zacastnili ve forme prezencni i on-line téchto skoleni
a kurzt

e Uvod do komunika&nich dovednosti s klienty v socialnich sluZbach
e Domluvime se v tymu

e Specifika péce o inkontinentniho uzivatele

e Uvod do psychosocialni podpory pro umirajici v socialnich sluzbach
e Hygienické minimum a prevence infekénich onemocnéni v zatizeni socialnich sluzeb
e Odborny kazuisticky a sebepodplrny program

e Efektivni delegovani aneb t€inné prendSeni ukolil na jinou osobu

e Uhrady zdravotni pée a kompenzace poskytovateltim

o Krajska konference — ,,Ochrana prav klientd*

e Ucetnictvi pro PO

e Zmeény v zdkoniku prace a odménovani v roce 2023

e Inventarizace — jak ji spravné provést

e Skoleni hygienického minima

13.Ekonomicky usek

13.1 Hlavni ¢innost — prijmy, naklady

Celkové vynosy za rok 2023 Castka v K&
Uhrady klientd 6 210 216
Prispévek na péci 4 663 389
Uhrada ZP 3 745 569
Ostatni vynosy 140 066
Ptispévek na provoz 3777833
Dotace 7233 800
Dotace KU oprava spadové Sachty 0
Celkem 25770 873
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Celkové naklady za rok 2023 Castka v K&
Potraviny 1391 500
Energie 1072930
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 526 078
Spotteba materialu (bez potravin a DDHM) 603 709
Osobni néklady 18 192 964
Opravy a udrzovani 933 393
Sluzby 1105791
Odpisy 608 147
Ostatni néklady 407 817
Celkem 24 842 329

Hospodarsky vysledek za rok 2023= 928 544,-K¢

14.Sponzoring

V roce 2023 DS Hacka se sidlem v Olesce uzaviel 3 darovaci Gcelové vazané smlouvy

Ugelové vazané finanéni prostiedky ve vysi 90 859,-K¢& jsou uréeny na nakup zdravotnickych
pomucek, rehabilitacni a terapeutickou c¢innost klient a zkvalitnéni prostfedi v zafizeni
obdarovaného.

Vsem darcim velice dékujeme, jejich podpory a pomoci si vazime. Finanéni prostiedky
vyuzivame ke zkvalitnéni prostfedi a pohodli naSeho Domova.

Mgr. lvana &
Zelizkova &

0
ou=177, cz
Datum: 2024.08.06 07:10:06 +02'00"
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Organizaéni struktura Domov Haécka se sidlem v Olegce poskytovatel socidlnich sluzeb

[ Reditel

[

Ekonom ’ Vedouci kuchyné (l]t':etnl’-personalista Vrchni sestra Socialni pracovnik
(1) (1) (6] (1) (1)

L | L

Kuchaika Vieobecnd sestra PSS
(2,4 Gvazku) (5 tvazkd) 10,2 (z teho 1,5 aktivizace)

Komplement

Uklid + Pradelna Udriba
(2,5 tvazku) (1) )

DOMOV HACKA
se sidlem v Olesce,
poskytovate! socidlnich sluzel, /

281 62 Oleska 153 Pk
ICO: 873683 1ol 321 497 437 / =

Domov Hatka se sidlem v Oleice, poskytovatel socidlnich sluzeb, Oledka 153, 281 62, www.hacka.cz, +420 321 697 631

d )

Plati od 1.5.2023
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