
Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

kakao [D 3,4] (7)
chléb (1)
máslo (7)
džem porcovaný [D 3,4] (12)
jablka

polévka chlebová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
čevabčiči [D 3] (10)
brambory B
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 3,4]

loupák 1ks [D 4]
mléko (7)

Žemlovka jablková s tvarohem (3, 7)
čaj s citrónem

4

kakao [D 3,4] (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
džem porcovaný [D 3,4] (12)
jablka

pol,žemlová (7, 9)
karbanátek hovězí dušený [D 4] (3)
brambory B
kompot [D 3,4]
káva z melty [D 3,4]

loupák 1ks [D 4]
čaj

Žemlovka jablková s tvarohem (3, 7)
čaj s citrónem

9

kakao [D 9] (6, 7)
chléb (1)
máslo (7)
džem DIA [D 9] (12)
jablka

polévka chlebová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
čevabčiči [D 9] (1, 10)
brambory B
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 9]

loupák dia
mléko (7)

Žemlovka jablková s tvarohem (3, 7)
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
máslo turist,((več
eidam 50 g [D 9,9/4

9/4

kakao [D 9] (6, 7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
džem DIA [D 9] (12)
jablka

pol,žemlová (7, 9)
karbanátek hovězí dušený [D 4] (3)
brambory B
kompot [D 9]
káva z melty [D 9]

loupák dia
čaj [D 9]

Žemlovka jablková s tvarohem (3, 7)
čaj s citrónem

rohlík (1)
máslo turist,((več
eidam 50 g [D 9,9/4

ZAM

polévka chlebová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
čevabčiči [D 3] (10)
brambory B
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 3,4]

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
banány]

polévka kmínová s vejcem [D 3,9] 
(1, 3, 7, 9, 10)
vepřové maso vařené [D 3]
omáčka polská [D 3] (1, 7, 9, 12)
knedlík houskový [D 3] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

jogurt ovocný [D 3,4] (7) polévka hov. s masem a dom. 
drobením [D 4] (1, 3, 9)
chléb (1)
čaj s citrónem

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
banány]

polévka kmínová s vejcem [D 4] (1, 
3, 7, 9, 10)
vepřové maso vařené [D 4]
omáčka polská [D 4] (1, 7, 9, 12)
knedlík houskový [D 4] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

jogurt ovocný [D 3,4] (7) polévka hov. s masem a dom. 
drobením [D 4] (1, 3, 9)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
čaj s citrónem

po
15.01.

út
16.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

9

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
banány]

polévka kmínová s vejcem [D 3,9] 
(1, 3, 7, 9, 10)
vepřové maso vařené [D 9,9/4
omáčka polská [D 9] (1, 7, 9, 12)
knedlík houskový [D 9] (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

jogurt dia [D 9,9/4 (7) polévka hov. s masem a dom. 
drobením [D 4] (1, 3, 9)
chléb (1)
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
máslo turist,((več
džem porcovaný DIA [D 9.9/4) (12)

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
banány]

polévka kmínová s vejcem [D 4] (1, 
3, 7, 9, 10)
vepřové maso vařené [D 4]
omáčka polská [D 9] (1, 7, 9, 12)
knedlík houskový [D 4] (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

jogurt dia [D 9,9/4 (7) polévka hov. s masem a dom. 
drobením [D 4] (1, 3, 9)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
čaj s citrónem

máslo turist,((več
rohlík (1)
džem porcovaný DIA [D 9.9/4) (12)

ZAM

polévka kmínová s vejcem [D 3,9] 
(1, 3, 7, 9, 10)
vepřové maso vařené [D 3]
omáčka polská [D 3] (1, 7, 9, 12)
knedlík houskový [D 3] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
chléb (1)
škvarková pomazánka [D 3,9]

brokolicová polévka [D 3,4,9] (1, 3, 
7, 9)
rybí filé dušené [D 3] (4, 7)
bramborová kaše (7)
maštění [D 3,9] (7)
salát okurkový [D 3]
káva z melty [D 3,4]

mandarinky [D 3,4] vepřový řízek přírodní [D 3,9]
Rýže dušená
čaj s citrónem

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
jogurt ovocný [D 4] (7)
máslo flora (7)

brokolicová polévka [D 3,4,9] (1, 3, 
7, 9)
rybí filé dušené [D 4,9/4 (4, 7)
bramborová kaše (7)
maštění [D 4] (7)
kompot [D 4]
káva z melty [D 3,4]

mandarinky [D 3,4] vepřový řízek přírodní [D 4] (1, 7)
Rýže dušená
čaj s citrónem

9

bílá káva (7)
chléb (1)
škvarková pomazánka [D 3,9]

brokolicová polévka [D 3,4,9] (1, 3, 
7, 9)
rybí filé dušené [D 9] (4, 7)
bramborová kaše (7)
maštění [D 3,9] (7)
salát okurkový DIA [D 9]
káva z melty [D 9]

mandarinky [D 9,9/4 vepřový řízek přírodní [D 9]
Rýže dušená
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
sýrová pěna [D 9] (7)

út
16.01.

st
17.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
jogurt ovocný [D 4] (7)
máslo flora (7)

brokolicová polévka [D 3,4,9] (1, 3, 
7, 9)
rybí filé dušené [D 4,9/4 (4, 7)
bramborová kaše (7)
maštění [D 4] (7)
kompot [D 9/4
káva z melty [D 9]

mandarinky [D 9,9/4 vepřový řízek přírodní [D 9]
Rýže dušená
čaj s citrónem

rohlík (1)
sýrová pěna [D 9] (7)

ZAM

brokolicová polévka [D 3,4,9] (1, 3, 
7, 9)
rybí filé dušené [D 3] (4, 7)
bramborová kaše (7)
maštění [D 3,9] (7)
salát okurkový [D 3]
káva z melty [D 3,4]

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
salám šunkový 50 g [D 3,4,9,9/4
zákusek [D 3,4]

polévka zeleninová s bramborem [D 
4] (1, 3, 7, 9, 10)
halušky se zelím
pivo [D 3]

pudink s ovocem [D 3,4] (7) chléb (1)
máslo (7)
paštika úvalská 100 g [D 3,9]
čaj s citrónem

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
máslo flora (7)
salám šunkový 50 g [D 3,4,9,9/4
zákusek [D 3,4]

polévka zeleninová s bramborem [D 
4] (1, 3, 7, 9, 10)
halušky se špenátem (3)
pivo [D 3]

pudink s ovocem [D 3,4] (7) rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
salám šunkový 50 g [D 4]
čaj s citrónem

9

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
salám šunkový 50 g [D 3,4,9,9/4
zákusek [D 9]

polévka zeleninová s bramborem [D 
4] (1, 3, 7, 9, 10)
halušky se zelím
pivo Dia [D 9]

pudink s ovocem DIA [D 9] (7) chléb (1)
máslo (7)
paštika úvalská 100 g [D 3,9]
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
máslo turist,((več
jablka D9,9/4

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
máslo flora (7)
salám šunkový 50 g [D 3,4,9,9/4
zákusek [D 9]

polévka zeleninová s bramborem [D 
4] (1, 3, 7, 9, 10)
halušky se špenátem (3)
pivo Dia [D 9]

pudink s ovocem DIA [D 9] (7) rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
salám šunkový 50 g [D 4]
čaj s citrónem

máslo turist,((več
jablka D9,9/4
rohlík (1)

ZAM

polévka zeleninová s bramborem [D 
4] (1, 3, 7, 9, 10)
halušky se zelím
zákusek [D 3,4]
pivo [D 3]

st
17.01.

čt
18.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
jablka

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
knedlíky kynuté s ovocem [D 3] (1, 
3, 7)
sypání tvrdý tvaroh sladký [D 3] (7)
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 3,4]

jogurt ovocný [D 3,4] (7) hovězí guláš [D 3] (1)
těstoviny [D 3,4] (1)
čaj s citrónem

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
jablka

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
knedlíky kynuté s ovocem [D 3] (1, 
3, 7)
sypání tvrdý tvaroh sladký [D 4] (7)
maštění [D 4] (7)
káva z melty [D 3,4]

jogurt ovocný [D 3,4] (7) hovězí guláš moravský [D 4] (1, 7)
těstoviny [D 3,4] (1)
čaj s citrónem

9

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
jablka

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
knedlíky kynuté s ovocem [D 3] (1, 
3, 7)
sypání tvrdý tvaroh sladký [D 9] (7)
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 9]

jogurt dia [D 9,9/4 (7) hovězí guláš [D 9] (1)
těstoviny [D 9] (1)
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
salám šunkový 50 g [D 9,9/4
máslo flora (7)

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
jablka

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
knedlíky kynuté s ovocem [D 3] (1, 
3, 7)
sypání tvrdý tvaroh sladký [D 9] (7)
maštění [D 4] (7)
káva z melty [D 9]

jogurt dia [D 9,9/4 (7) hovězí guláš moravský [D 4] (1, 7)
těstoviny [D 9] (1)
čaj s citrónem

rohlík (1)
salám šunkový 50 g [D 9,9/4
máslo flora (7)

ZAM

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
knedlíky kynuté s ovocem [D 3] (1, 
3, 7)
sypání tvrdý tvaroh sladký [D 3] (7)
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 3,4]

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
máslo (7)
jogurt ovocný [D 3,4] (7)
mandarinky [D 3,4]

polévka celerová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
fleky s uzeným masem (1, 3, 7)
salát z hlávkového zelí [D 3]
káva z melty [D 3,4]

banány] chléb (1)
Kuře pečené (7)
čaj s citrónem

pá
19.01.

so
20.01.



Jídelní lístek A od 15.1.2024 do 21.1.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
máslo flora (7)
jogurt ovocný [D 3,4] (7)
mandarinky [D 3,4]

polévka celerová [D 4,9/4 (1, 3, 7, 9, 
10)
těstoviny zapečené s uzeninou [D 4] 
(1, 3, 7)
kompot [D 4]
káva z melty [D 3,4]

banány] rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
Kuře pečené (7)
čaj s citrónem

9

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
máslo (7)
jogurt dia [D 9,9/4 (7)
mandarinky [D 9,9/4

polévka celerová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
fleky s uzeným masem (1, 3, 7)
salát z hlávkového zelí DIA [D 9]
káva z melty [D 9]

banány] chléb (1)
Kuře pečené (7)
čaj s citrónem

chléb (1)
máslo turist,((več
rajčata [D 9,9/4

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
máslo flora (7)
jogurt dia [D 9,9/4 (7)
mandarinky [D 9,9/4

polévka celerová [D 4,9/4 (1, 3, 7, 9, 
10)
těstoviny zapečené s uzeninou [D 4] 
(1, 3, 7)
kompot [D 9/4
káva z melty [D 9]

banány] rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
Kuře pečené (7)
čaj s citrónem

máslo turist,((več
rajčata [D 9,9/4
rohlík (1)

ZAM

polévka celerová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
fleky s uzeným masem (1, 3, 7)
salát z hlávkového zelí [D 3]
káva z melty [D 3,4]

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
hermelín l/2 [D 3,4,9,9/4
pomeranče [D 3,4]

polévka hovězí s játrovou rýží [D 
3,9] (1, 3, 7, 9, 10)
hovězí na česneku [D 3] (1)
knedlík bramborový [D 3] (1, 3)
špenát dušený [D 3] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

oplatka [D 3,4] chléb (1)
šunka 50 g [D 3,4,9]
eidam 50 g [D 3,4,9]
máslo (7)
čaj s citrónem

4

bílá káva (7)
rohlík (1)
máslo flora (7)
žervé l/2 [D 3,4,9]
pomeranče [D 3,4]

polévka hovězí s játrovou rýží 
D4,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
hovězí pečeně přírodní [D 4] (1, 7)
knedlík bramborový jemný [D 4] (1, 
3)
špenát dušený [D 4,9/4) (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

oplatka [D 3,4] rohlík 2 ks [D 4] (1)
šunka 50 g [D 3,4,9]
eidam 50 g [D 3,4,9]
máslo flora (7)
čaj s citrónem

so
20.01.

ne
21.01.
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Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

9

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
hermelín l/2 [D 3,4,9,9/4
pomeranče [D 9]

polévka hovězí s játrovou rýží [D 
3,9] (1, 3, 7, 9, 10)
hovězí na česneku [D 9] (1)
knedlík bramborový [D 9] (1, 3)
špenát dušený [D 9] (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

oplatka DIA [D 9,9/4 chléb (1)
šunka 50 g [D 3,4,9]
eidam 50 g [D 3,4,9]
máslo (7)
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
ovar z vepřové plece II. [D 9]

9/4

bílá káva (7)
rohlík (1)
máslo flora (7)
žervé l/2 [D 3,4,9]
pomeranče [D 9]

polévka hovězí s játrovou rýží 
D4,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
hovězí pečeně přírodní [D 4] (1, 7)
knedlík bramborový jemný [D 4] (1, 
3)
špenát dušený [D 4,9/4) (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

oplatka DIA [D 9,9/4 rohlík 2 ks [D 4] (1)
šunka 50 g [D 3,4,9]
eidam 50 g [D 3,4,9]
máslo flora (7)
čaj s citrónem

rohlík (1)
ovar z vepřové plece II. [D 9]

ZAM

polévka hovězí s játrovou rýží [D 
3,9] (1, 3, 7, 9, 10)
hovězí na česneku [D 3] (1)
knedlík bramborový [D 3] (1, 3)
špenát dušený [D 3] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
21.01.


