VYROCNI ZPRAVA
2021

Misto poskytovani socidlni sluzby: Oleska 153, 281 62



1. Uvod

Vyro¢ni zprava ¢innosti organizace za rok 2021 byla zpracovana na zakladé zakona ¢. 106/1999
Sb. O svobodném piistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist, v souladu se zdsadami
fizeni piispévkovych organizaci zfizenych Stiedoceskym krajem.

2. Zakladni udaje o organizaci

Nazev organizace:  Domov Hacka se sidlem v OleSce, poskytovatel socialnich sluzeb
Sidlo organizace: Oleska 153, 281 62

Statutarni zastupce: Mgr. Ivana Zelizkova

ICO organizace: 00873683

Ztizovatel: Stfedocesky kraj

Adresa zfizovatele: Praha 5, 150 21, Zborovska 11

3. Kontakty

Reditelka Mgr. Zelizkova Ivana +420 321 697 631 reditel@hacka.cz
+420 702 184 075

Ekonom Dvorakova Lucie +420 321 697 631 dvorakova@hacka.cz

Socialni pracovnik | Bc.Vojtova Martina +420 321 697 282 vojtova@hacka.cz
+420 702 185 773

Vrchni sestra Koubkova Vitézslava +420 321 697 632 rehakova@hacka.cz
+420 720072556

Vedouci Semradova Jana +420 321 697 633 semradova@hacka.cz

stravovaciho

provozu

Webova stranka Domova Hacka - www.hacka.cz

Facebook - www.facebook.com

https://www.facebook.com/Domov-Ha%C4%8Dka-0Ole%C5%A1ka-117133587079566



http://www.hacka.cz/
http://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/Domov-Ha%C4%8Dka-Ole%C5%A1ka-117133587079566

4. Prezentace zarizeni

Domov Hacka se sidlem v Olesce je piispévkovou organizaci ztizenou Stiedoceskym krajem a
své sluzby poskytuje prevazné zajemciim mistné prisluSného kraje.

Misto poskytovani sluzby Hacka se nachazi v obci Oleska 153.

Kapacita socialni sluzby je celkem 38 lizek.

Klienti jsou ubytovani v 9 dvou a 5 ¢tyflazkovych pokojich s moznosti bezbariérového vstupu
na balkon, se samostatnym socidlnim zafizenim s bezbariérovou koupelnou. V kazdém pokoji
je signalizacni zafizeni k pfivolani personalu. Pokoje jsou vybaveny polohovatelnymi lazky
s lizkovinami, servirovacimi a jidelnimi stolky. LUzka jsou pro zachovéni intimity odd¢lena
teleskopickymi zasténami. Z bezpecnostnich diivoda je v kazdém z nich umisténa evakuacni
podlozka pro piesun imobilnich klientl v ptipad¢ potieby. Soucasti pokojt jsou toaletni kiesla,
uzamykatelné skiin¢, no¢ni stolky, poli¢ky, jidelni stoly a zZidle, kiesla, chladni¢ka a dle potieby
dalsi vybaveni.

Osvétleni je zajiSt€no stropnimi, nasténnymi a stolnimi svitidly. Televizni pfijimace jsou
umistény v mistech setkavani klientti a na n€kterych z pokoji. Klienti mohou vyuzivat spole¢né
prostory k aktivnimu traveni volného Casu, ty tvoii spole¢enska mistnost, chodby, vestibuly,
centralni jidelna a rozlehla zahrada.

Prostiedi Domova je ptizplisobeno tak, aby pfesuny v ramci zatizeni byly pro obyvatele, co
nejsnazsi a bezpecné. K dispozici jsou madla, uchyty, zabradli, vytahy, zvedak, choditka,
invalidni a transportni voziky, rehabilitaéni pomtcky, prvky pro usnadnéni orientace, oznacené
schody, smérovky. V budové jsou k dispozici dva osobni vytahy.

VedlejSimi provoznimi a pomocnymi mistnostmi jsou pradelna se zehlirnou, sklady potravin,
Cisticich a dezinfek¢énich prostiedki, kuchyné, jidelna, Satny persondlu, uklidové mistnosti,
gardz a kotelna.

Béhem roku 2021 byl provoz Domova vyrazné ovlivnén $ifenim nemoci zptisobené Covid 19,
ktera zcela zménila chod zatizeni, velmi omezila spole¢né aktivity.

Hlavnim cilem byla ochrana zdravi klientl i zaméstnancii, zajistovani dostatecného mnozstvi
osobnich ochrannych prostfedkll a nastaveni hygienickych opatfeni k omezeni Sifeni infekce.
Klienti i zamé&stnanci byli pravidelné testovani antigennimi testy.

Zaméstnanci i klienti byli dle doporuéeni a schématu MZCR a KHS o&kovani vakcinou proti
tomuto onemocnéni.

Veskeré¢ spoleCenské aktivity byly omezeny, v nékterém obdobi i zcela zakazany. | pfes vSechna
omezeni zaméstnanci s klienty pracovali ve skupinach, nebo individudlné.

Navstévy probihali za pfisnych protiepidemickych opatieni, abychom eliminovali moznost
Sifeni onemocnéni mezi klienty 1 zaméstnanci Domova Hacka.

I ptes epidemiologicka omezeni jsme V ramci VZMR Domov dovybavili.

e Aktivnim antidekubitnim systémem pro imobilni klienty
e Lednicemi a TV na nékteré z ubytovacich jednotek

e Obmeéna jidelnich stol v nékterych pokojich klienti

e Sprchovacim lizkem pro nepohyblivé klienty

e Kuchyniskym sporakem



e Profesionalni myc¢kou nadobi

e Velkokapacitni chladici skfinii do kuchyniského provozu

e Dokoupili jsme porcelanové nadobi a nadobi do podnosu

e Nerezové servirovaci voziky

e (Odborna firma provedla servis a naslednou opravu vSech klientskych lazek

e Byla kompletné vycisténa Cisticka odpadnich vod i kanalizace, vetné kamerové
zkousky

e Pro uklid v okoli budovy byl zakoupen zametaci karta¢ VARI

e V prostorach unikového schodisté byly opraveny opadané omitky a vymalovano

5. Poslani

Poslanim organizace je poskytovat klientim dle individudlnich potieb pomoc pii dosahovani
osobnich cilli, prostfednictvim pobytové socialni sluzby zajisténi zdzemi s odbornou péci,
bezpeci a diistojné podminky k proziti spokojeného stafi.

Nase motto zni: ,,Stafi je pfirozenou soucasti zivota, a ze i kdyz se v tomto obdobi jednou
ocitneme vsichni, tak se da plnohodnotné prozit jako nase détstvi ¢i dospivani, protoze vime,

Ze stafi je jen pozdni dospélost.




6. Cilova skupina

Cilovou skupinu tvoii seniofi, ktefi dosahli 65 let a vice.

V okruhu téchto osob je jedna obyvatelka nespadajici do cilové skupiny, ta byla v zafizeni
umisténa po vydani souhlasného stanoviska zfizovatele.

6.1 Statistické udaje:

K 31.12.2021 bylo v Domové Hacka ubytovano 38 obyvatel, z toho 29% muzu a 71% Zen.
Primérny vék obyvatel k 31.12.2021 = 84 roku.

Struktura obyvatel dle véku
vék Pocet klienti
Pod 65 let 1
66 - 75 let 12
76 - 85 let 11
86 — 95 let 13
Nad 95 let 1

Celkovy pocet Zadatelt o socialni sluzbu k 31.12.2021

Pocet nové ptijatych zadosti 28
Pocet Zadosti zafazenych do pofadniku 22
Zadosti odmitnuté z diivodu kontraindikace 4

Pocet piijatych klient 13
Pocet zemfielych klientli 9

Pocet klientt, ktefi ukoncili pobyt na vlastni Zadost

7. Cile

Cilem poskytované sluzby je podpora a pomoc pti uspokojovani individudlnich potieb klienta,
posileni sobéstaCnosti a vytvafeni podminek pro co nejvyssi kvalitu Zivota. Nastaveni



hygienickych a organiza¢nich postupli pro vytvofeni bezpecného prostfedi pro klienty i
zameéstnance.
Vytvoteni podminek pro névrat k béznému rezimu Domova Hacka.

7.1 Cile do roku 2022

e Proockovanost klientil i zaméstnancti vakcinou proti onemocnéni Covid 19

e Nastaveni hygienickych a protiepidemickych opatieni ke snizeni rizika Sifeni nakazy
koronavirem SARS CoV 2

e V co nejveétsim rozsahu umoznéni socialnich kontakti klientd (navstév) za dodrZeni
hygienickych opatieni

e ZvySovani kvality bydleni klientt, a to jak v oblasti prostiedi, tak podminek pro kvalitni
poskytovani sluzby.

e Podpora sobéstacnosti klienti dle jejich individualnich schopnosti

e ZvySovani odbornosti personalu

7.2 Zasady poskytovani sluzby

Respekt — respektujeme svobodnou volbu a rozhodnuti klientt, nikdo ze zaméstnancti nenuti
uzivatele K takové ¢innosti, ktera by byla v rozporu s jejich osobnim rozhodnutim

Diistojnost — respektujeme a podporujeme distojnost klientd (ucta, vlidnost, atd.)

Bezpeci —
e Fyzické — vytvofeni podminek pro osobni bezpecnost, zajisténi podpory a pomoci pii
pohybu (doprovod), zajisténi kompenzacnich pomicek (choditka, hole, voziky, atd.)
e Psychické — vytvofeni podminek pro psychické bezpeci — absence strachu, obav,
pochybnosti. Vytvafeni pocitu stability a jistoty.
e Ekonomické — ischova finan¢nich i hmotnych cennych prostredkii

Porozuméni — (empatie) — vciténi se do potieb a prani klienta, naslouchani, tolerance
Individualni pFristup — podporujeme a je nasi snahou vyhoveét potiebam klient v uspokojovani
jejich individualnich potieb. Pracovnici v piimé péci postupuji dle vytvorenych individualnich

plant a plani péce, které jsou pravidelné aktualizovany.

Tymova priace — vzijemna spolupriace vSech zaméstnanci, pfedavani informaci v tymu,
provazanost v poskytovani péce



8. Poskytované sluzby

Poskytovani socidlnich sluzeb se fidi zdkonem o socialnich sluzbéach ¢. 108/2006 Sb., jeho
provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006Sb., a Standardy kvality v socialnich sluzbach.

Socialni sluzba je zaméfena na poskytovani ubytovani, stravy, pomoci pfi zvladani béznych
ukont péce o vlastni osobu, poskytovani pomoci pii osobni hygien¢, zprostiedkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim, zahrnuje socialné terapeutickou ¢innost, aktivizacni Cinnost,
pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Tyto
¢innosti jsou poskytovany neptetrzité.

Ubytovani: 9x dvouliizkovy a Sxc¢tyflizkovy pokoj se samostatnym socidlnim zdzemim

Strava: ptiprava ve vlastni kuchyni 5-6 x denné, poskytujeme kromé racionalni stravy (D3)
1 dalsi (D4, D9, bezlepkova). Ve spolupraci s Iékafem a nutricnim specialistou poskytujeme
Vv pripad¢ malnutrice dopliiky stravy.

Zdravotni a oSetifovatelska péce: je poskytovana prostiednictvim vSeobecnych sester
s odbornou zpusobilosti, po dobu 24 hodin denn¢, na zaklad¢ indikace 1ékate. Za koordinaci
useku zdravotni péce je zodpoveédna vrchni sestra.

V misté poskytovani sluzby je l1€kaiské péce poskytovana smluvnimi lékati. Domov pravidelné
Ix tydné navstévuje praktickd lékarka MUDr. Chudobova Jaroslava, ktera zaroven pro
zaméstnance poskytuje pracovné-1ékarské sluzby. Pravidelné dochazi téz 1€kati poskytujici péci
z oblasti psychiatrie, urologie a chirurgie.

Cilem zdravotni péce je kvalitni a dostupna péce o klienty, cilend prevence, osobni pfistup a
feSeni akutnich i chronickych zdravotnich problémi klienti.

Piima — socialné obsluzna péce: je poskytovana dle individuédlnich potieb klientli — pomoc ¢i
podpora pii stravovani, hygiené, mobilité, pfi obstardvani osobnich zaleZitosti, pfi
zprostfedkovani kontaktl se spoleCenskym prostiedim, pfi vyuzivani sluzeb vetejnosti, pfi
uplatiiovani prav a opravnénych zajmu a dalSich ¢innostech. Za vedeni pracovnikl socidlnich
sluzeb (osettovatelit) zodpovida socialni pracovnik Be. Vojtova Martina

Lécebna rehabilitace: nacvik béZnych sebe-obsluznych ¢innosti, prevence dekubitil, nacvik
chiize, spolecné cviceni

Socioterapeutické c¢innosti: muzikoterapie, trénovani paméti, canisterapie, procvi¢ovani
jemné motoriky



Aktivizacni a zajmové ¢innosti: béhem roku 2021 byly tyto ¢innosti ovlivnény ob¢asnou
nutnosti zavedeni karanténniho, bariérového rezimu, a proto spoleéné setkavani
probihalo pouze za priznivé epidemiologické situace.

V ptiznivém epidemickém obdobi byly poradany aktivizac¢ni a zajmové Cinnosti, kterych se
klienti zacastnuji dle individudlniho zajmu.

e Kavarnicka (posezeni u kavy a vlastnoru¢né upec¢eného moucniku)
Sledovani filmia a dokumentt dle vybéru
Tvoftiva dilna (ru¢ni prace)

Procvi¢ovani paméti

Nécvik jemné motoriky

Canisterapie

Zpivani

Skupinové cviceni

Spolecenské hry (venku i v budove)
Kulturni vystoupeni V Pechacek, P. Kubec
Louceni s létem — opékani buit§
Mikulédsské nadilka

MS Oleska — rozsviceni stromku

ZUS Koutim — pasmo koled

Socialni kontakty v dobé zédkazu navstév byly zprostiedkovany pomoci aplikace WhatsApp,
kdy se klienti za pomoci persondlu mohli se svymi blizkymi prostfednictvim tabletu vidét i
spojit



9. Praxe a staze

DS Hacka umoziiuje absolvovani praxe/stdze studentim socialnich, pedagogickych a
zdravotnickych obori. Praxi nebo staz v Domové absolvovaly 2 studentky studujici maturitni
obor socidlni ¢innost.

10.Spoluprace

Obecni ufad Oleska prabézné podporuje na§ Domov nejenom finan¢né, prispénim napf. na
nakup pohosténi v ramci spolecenskych udalosti, ale i pomoci fyzickou.

Obec Vyzlovka pro nase klienty vypsala ,,Strom splnénych piani® obéané, déti ZS i MS plnili
drobna ptani klienti. Darky byly predany zprostfedkované zaméstnanci Domova
Hacka.

Nasi dalsi spratelenou obci je obec Vitice, jejiz obfané ubytovani v Domé s pecovatelskou
sluzbou dojizdéji na nékteré spolecenské akce do naSeho zatizeni.



11.Personalistika

11.1 Struktura zaméstnanci
Piepocteny pocet Fyzicky pocet
Reditel 1.0 1
Ekonomicky usek 2.0 2
Zdravotni tsek 5.0 5HPP+2DPC

Socialni pracovnik 1.0 1
PSS-piima péce 9.2 10
Stravovaci tsek 3.4 4
Uklid + pradelna 2.5 3
Udrzba 1.0 1




11.2 Vzdélavani zaméstnancu

Socialni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach maji povinnost dalsiho vzdélavani,
kterym se obnovuje a upevinuje kvalifikace.

V pribéhu roku 2021 se nasi zam¢&stnanci zac¢astnili ve formé prezenéni i on-line téchto $koleni
a kurzi

e Aktivni naslouchani a nedirektivni pristup ke klientovi

e Psychosocialni podpora umirajicim a pozistalym v podminkach socialni péce
e Nestigmatizujici pfistup k lidem s duSevnim onemocnénim

¢ Emocni inteligence jako ptedpoklad kvalitni péce socialnich sluzbach
e Kuvalita a smysl zivota seniorii v podminkach socialnich sluzeb

e Pokojna smrt — akceptace a zaklady komunikace

e Vyziva seniorii v podminkach socialnich sluzeb

e Prace s rizikem v socialnich sluzbach

e Skola paméti pro osobni rozvoj pracovnikii v socialnich sluzbach

e Skoleni hygienického minima, zisady SVHP a systému HACCP

e Zena v roli pracovnika v socialnich sluzbach

e Efektivni komunikace v socidlnich sluzbach

e Péce o pecujici v socialnich sluzbach

e (Odborna staz — Domov Uhlitské Janovice

e FKSP pro piispévkové organizace

e Dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér

e Primérny vydélek

12. Ekonomicky usek

12.1 Hlavni ¢innost — prijmy, naklady

Celkové vynosy za rok 2021 Castka v tis. K&
Uhrady klienti 4.562,33
Ptispévek na péci 2.705,85
Uhrada ZP 2.756,94
Ostatni vynosy 156,55
Ptispévek na provoz 3.127,20
Dotace 7.071,50
Dotace MPSV Covid19 1.310,09




Dotace MZ — povinné testovani 34,53

Dotace MPSV vicenédklady Covid 330,76

| celkem 22.055,75
Celkové naklady za rok 2021 Castka v tis. K&
Potraviny 1.140,77
Energie 520,11
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 203,32
Spotieba materialu (bez potravin a DDHM) 977,27
Osobni naklady 17.026,01
Opravy a udrzovani 367,10
Sluzby 751,59
Odpisy 524,64
Ostatni naklady 191,10
Celkem 21.701,91

Hospodai'sky vysledek za rok 2021= 353,84 tis. K

12.2 Investice a opravy

Nékup profesiondlni pracky

Nékup profesionalni susicky pradla

Nakup kuchynského varidla

Nakup pruchozi mycky nadobi

Nékup sprchovaciho 1tZka pro imobilni klienty
Aktivni antidekubitni systém

Vymeéna podlahové krytiny v kancelafi vrchni sestry
Vymalba kanceléie vrchni sestry

Kompletni ¢isténi COV a kanalizaéniho potrubi

Vsechny jmenované polozky byly soutézeny dle zakona o vefejnych zakazkach a dle Zakona o
zvlastnich podminkach Gcinnosti nékterych smluv, uvefejiiovani téchto smluv a o registru
smluv (zdkon o registru smluv) zvefejnény



13.Sponzoring

V roce 2021 DS Hacka se sidlem v Olesce uzaviel 4 darovaci ucelové vazané smlouvy

Ugelové vazané finanéni prostiedky ve vysi 58 826,-K¢ jsou uréeny na nakup zdravotnickych
pomtcek, rehabilitacni a terapeutickou Cinnost klientd a zkvalitnéni prostiedi v zafizeni
obdarovaného.

Vsem darctim velice dékujeme, jejich podpory a pomoci si vazime.

Podepsal Mgr. lvana Zelizkova

M g r . IVan a DN: cn=Mgr. Ivana Zelizkova, c=CZ,

o=Domov Hacka se sidlem v Olesce,
poskytovatel socialnich sluzeb,

a4 Ve 7 so
Zelizkova wirguteacensas

Organizacni struktura Domov Hacka se sidlem v Olesce poskytovatel socialnich sluzeb
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