VYROCNI ZPRAVA
2019

Misto poskytovani socidlni sluzby: Oleska 153, 281 62



1. Uvod

Vyro¢ni zprava ¢innosti organizace za rok 2019 byla zpracovana na zaklad¢ zakona ¢. 106/1999
Sb. O svobodném piistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist, v souladu se zdsadami
fizeni piispévkovych organizaci zfizenych Stiedoceskym krajem.

2. Zakladni udaje o organizaci

Nazev organizace: ~ Domov Hacka se sidlem v OleSce, poskytovatel socidlnich sluzeb
Sidlo organizace: Oleska 153, 281 62

Statutarni zastupce: Mgr. Ivana Zelizkova

ICO organizace: 00873683

Ztizovatel: Stfedocesky kraj

Adresa ziizovatele: Praha 5, 150 21, Zborovska 11

3. Kontakty

Reditelka Mgr. Zelizkova Ivana +420 321 697 631 reditel@hacka.cz
+420 702 184 075

Ekonom Votlu¢kova Eva +420 321 697 631 votluckova@hacka.cz

Socialni Bc.David Adam +420 321 697 282 david@hacka.cz

pracovnik +420 702 185 773

Vrchni sestra | Vanova Lenka +420 321 697 632 vanova@hacka.cz
+420 702 183 970

Vedouci Semradova Jana +420 321 697 633 semradova@hacka.cz

stravovaciho

provozu

Webova stranka Domova Hacka - www.hacka.cz



http://www.hacka.cz/

4. Prezentace zarizeni

Domov Hacka se sidlem v Olesce je prispévkovou organizaci ziizenou Stredoc¢eskym krajem a
své sluzby poskytuje prevazné zajemciim mistné prisluSného kraje.

Misto poskytovani sluzby Hacka se nachazi v obci Oleska 153.

Kapacita socialni sluzby je celkem 38 lizek.

Klienti jsou ubytovani v 9 dvou a 5 ¢étyfluzkovych pokojich s moznosti vstupu na balkon, se
samostatnym socidlnim zafizenim s bezbariérovou koupelnou. V kazdém pokoji je signaliza¢ni
zatizeni k pfivolani personalu. Pokoje jsou vybaveny polohovatelnymi lizky s ltizkovinami,
servirovacimi jidelnimi stolky, toaletnimi kiesly, uzamykatelnymi skiinémi, no¢nimi stolky,
polickami, jidelnim stolem a zidlemi, kiesly a dle potfeby dal§im vybavenim (zastény, atd.).
Osvétleni je zajisténo stropnimi, nasténnymi a stolnimi svitidly. Televizni pfijimace jsou
umistény v mistech setkdvani klientl a na n¢kterych pokojich. Klienti mohou vyuZzivat spole¢né
prostory k aktivnimu traveni volného Casu, ty tvofi spoleéenska mistnost, chodby, vestibuly,
centrdlni jidelna a rozlehld zahrada.

Prostfedi Domova je ptizplisobeno tak, aby pfesuny v ramci zafizeni byly pro obyvatele co
nejsnazsi a bezpecné. K dispozici jsou madla, uchyty, zabradli, vytahy, zvedak, choditka,
invalidni a transportni voziky, rehabilita¢ni pomtcky, prvky pro usnadnéni orientace, oznacené
schody, smérovky. V budové jsou k dispozici dva osobni vytahy.

VedlejSimi provoznimi a pomocnymi mistnostmi jsou pradelna se zehlirnou, sklady potravin,
Cisticich a desinfekénich prostiedkd, kuchyné, jidelna, Satny personalu, tklidové mistnosti,
garaz a kotelna.

V pribéhu roku 2019 dochazelo k pribéznému zlepSovani technického stavu budov a
modernizaci pracovniho prostfedi. Opravy a stavebni ¢innosti byly zaméfeny piedev§im na
vylepSeni bydleni uzivateli, na zmodernizovani pracovniho prostedi a zajisténi bezpec¢nosti
prace o pozarni ochrany.

Ke zvyseni kvality stravovaciho provozu byl zakoupen konvektomat a elektrickd panev. Pro
jejich bezpecny provoz a ptipojeni byla nutna Giprava a modernizace elektroinstalace.

Pro zkvalitnéni ubytovani klientd byla ve vSech prostorach vyménéna podlahova krytina a
vSechny byly vymalovany.

Do pradelny byla zakoupena nova pramyslova pracka.

Pro ohtev teplé¢ vody byly instalovany nové ohtivace (2x500litrt1).

5. Poslani

Poslanim organizace je poskytovat klientim dle individualnich potteb pomoc pii dosahovani
osobnich cill, prostfednictvim pobytové socialni sluzby zajiSténi zdzemi s odbornou péci a
dastojné podminky k proziti spokojeného stafi.

6. Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi seniofi, ktetfi dosahli 65 let a vice.



V okruhu té€chto osob je jedna obyvatelka nespadajici do cilové skupiny, ta byla v zafizeni
umisténa po vydani souhlasného stanoviska ztizovatele.

6.1 Statistické udaje:

K 31.12.2019 bylo v Domové Hacka ubytovano 38 obyvatel, z toho 34% muzt a 66% Zen.
Prumérny vék obyvatel k 31.12.2020 = 82,9 rokai.

Struktura obyvatel dle véku
vék Pocet klienti
Pod 65 let 1
66 - 75 let 15
76 - 85 let 15
86 — 95 let 15
Nad 96 let 0

Celkovy pocet Zadatelii o socialni sluzbu k 31.12.2019

Pocet nové piijatych Zadosti 46

Pocet zadosti zatazenych do potfadniku 44

Z4dosti odmitnuté z diivodu kontraindikace 2

Pocet ptijatych klienth 18

Pocet zemftelych klientt 10

Pocet klientt, ktefi ukoncili pobyt na vlastni Zadost 0
7. Cile

Cilem poskytované sluzby je podpora a pomoc pii uspokojovani individualnich potieb klienta,
posileni sobéstacnosti a vytvaieni podminek pro co nejvyssi kvalitu Zivota.



7.2 Cile do roku 2020

1. ZlepSovat kvalitu bydleni klienti, a to jak prostfedi, tak podminky pro kvalitni

poskytovani sluzby.

ZlepsSeni urovné a kvality stravovani

3. Podpora v oblasti kontakti klientd s pfirozenym prostfedim a jejich zaélenovani do
bézného zivota

4. Podpora sobéstacnosti klienti dle jejich individuédlnich schopnosti

ZvysSovani odbornosti personalu

N

o

7.3 Zasady poskytovani sluzby

Respekt — respektujeme svobodnou volbu a rozhodnuti klientl, nikdo ze zaméstnancti nenuti
uzivatele k takové Cinnosti, kterd by byla v rozporu s jejich osobnim rozhodnutim

Diistojnost — respektujeme a podporujeme distojnost klientd (ucta, vlidnost, atd.)

Bezpeci —
e Fyzické — vytvoreni podminek pro osobni bezpec¢nost, zajisténi podpory a pomoci pti
pohybu (doprovod), zajisténi kompenzaénich pomucek (choditka, hole, voziky, atd.)
e Psychické — vytvofeni podminek pro psychické bezpe¢i — absence strachu, obav,
pochybnosti. Vytvafeni pocitu stability a jistoty.
e Ekonomické — ischova finan¢nich i hmotnych cennych prostredki

Porozuméni — (empatie) — vciténi se do potieb a prani klienta, naslouchani, tolerance

Individualni pFristup — podporujeme a je nasi snahou vyhovét potiebam klientd v uspokojovani
jejich individudlnich potieb. Pracovnici v ptimé péci postupuji dle vytvotenych individudlnich
plant a pland péce, které jsou pravidelné aktualizovany.

Tymova prace — vzajemnd spoluprace vSech zaméstnanci, predavani informaci v tymu,
provazanost v poskytovani péce

8. Poskytované sluzby

Poskytovani socidlnich sluzeb se fidi zdkonem o socialnich sluzbéach ¢. 108/2006 Sb., jeho
provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006Sb., a Standardy kvality v socidlnich sluzbach.

Socialni sluzba je zaméfena na poskytovani ubytovani, stravy, pomoci pii zvladani béznych
ukont péce o vlastni osobu, poskytovani pomoci pii osobni hygiené, zprostiedkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim, zahrnuje socidlné terapeutickou Cinnost, aktiviza¢ni ¢innost,
pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmil a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Tyto
¢innosti jsou poskytovany neptetrzité.

Ubytovani: 9x dvouliizkovy a 5xc¢tyflizkovy pokoj se samostatnym socialnim zdzemim

Strava: ptiprava ve vlastni kuchyni 5-6 x denn¢, poskytujeme kromé¢ racionalni stravy (D3)
1 dalsi (D4, D9, bezlepkova).



Zdravotni a oSetifovatelska péce: je poskytovana prostiednictvim vSeobecnych sester
s odbornou zpusobilosti, po dobu 24 hodin denn¢, na zaklad¢ indikace 1ékate. Za koordinaci
useku zdravotni péce je zodpoveédna vrchni sestra.

V misté poskytovani sluzby je 1ékaiska péce poskytovana smluvnimi Iékaii. Domov pravidelné
Ix tydné navstévuje praktickd lékatka MUDr. Chudobova Jaroslava, ktera zaroven pro
zamestnance poskytuje pracovné-lékarské sluzby. Pravidelné dochézi téz 1ékari poskytujici péci
z oblasti psychiatrie, urologie a chirurgie.

Cilem zdravotni péce je kvalitni a dostupna péce o klienty, cilend prevence, osobni pfistup a
feSeni akutnich i chronickych zdravotnich problémi klienti.

Pfima — socialné obsluzna péce: je poskytovana dle individualnich potieb klientl — pomoc ¢i
podpora pii stravovani, hygiené, mobilité, pfi obstardvani osobnich zalezitosti, pfi
zprostiedkovani kontakt se spolecenskym prostiedim, pii vyuzivani sluzeb vefejnosti, pfi
uplatiiovani prav a opravnénych z4jmu a dalSich ¢innostech. Za vedeni pracovniki socidlnich
sluzeb (osettovatelit) zodpovida socialni pracovnik Be. David Adam.

Lécebna rehabilitace: nacvik béZznych sebe-obsluznych ¢innosti, prevence dekubitii

Socioterapeutické ¢innosti: muzikoterapie, trénovani paméti

Aktivizacni a zajmové Cinnosti: béhem roku byly pofadany aktivizacni a zdjmové Cinnosti,
kterych se klienti zucastiiuji dle individualniho z&jmu.
e Kavarnicka (posezeni u kdvy a vlastnoru¢n¢ upecené¢ho moucniku)
Sledovani filmti a dokumenti dle vybéru
Tvoftiva dilna (ru¢ni prace)
Procvi¢ovani paméti
Bohosluzby
Zpivani
Skupinové cviceni
Spolecenské hry (venku i v budove)

V roce 2019 se nasi klienti aktivné zacastnili:

e XX. Ro¢niku soutéZe ,,Sikovné ruce nasich seniori* v Lysé nad Labem — klienti na
vystaveé nejenom prezentovali svoje vyrobky, ale néktefi se i osobné zucastnili. Prohlédli
si 1 ostatni vystavené exponaty klientd z jinych zafizeni, naCerpali inspiraci a stravili
hezky den.



e Klienti se zucastnili se svymi vyrobky hlasovani v soutézi ,,Miss Panenka senior*
potfadané UNICEF CR

e OU Oleska potada kazdorocné setkani seniorti obce, na které jsou klienti pravidelné
zvani. Soucasti posezeni je obcerstveni a ziva hudba.

. Obevc Vyzlovka pro nase klienty vypsala ,,Strom splnénych p¥ani“ ob&ané obce, déti ZS
1 MS plnili drobna ptéani klientt. Déti s dareCky navstivily seniory, darky piedaly osobné
a spole¢né¢ si zazpivali koledy.

e Jiz druhym rokem pomahame zprostfedkovat ptani a jejich naplnéni vcetné osobniho
pfedani spolu s projektem ,,JeziSkova vnoucata“. Osobni setkani jsou dojemna a viela.
VSsichni darci si zaslouzi obdiv a podékovani.



V zafi se néktefi zdatngjsi klienti zacastnili sportovniho odpoledne — ,,Ceskobrodské
hratky*. Potfadaného tamni socialni sluzbou.

V ramci naSeho Domova jsme potadali sportovni ,,OleSecky den®. SoutéZe byly
nejenom sportovni, ale i védomostni. Jedno ze soutézicich druzstev tvorili seniofi z
pecovatelského domu v obci Vitice, ktefi k ndm vzdy radi ptijedou. V rameci “OleSaku”
byly podavany zakusky, chlebicky, ovoce, kdva, ale i pfedem vyzadany obéd. K
poslechu ndm hréla ziva hudba.

Uzka spoluprace s MS Oleska — déti si pfipravuji kulturni piedtaveni, kterym vzdy
potési nase seniory a ti jim na oplatku pfipravi néco dobrého k obcerstveni.

Klienti naseho Domova chodi pravideln¢ do mateiské Skolky cist détem po ob&dé
pohadky.




g
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e Z Matetské Skoly jsme dostali pozvani na “Zahradni slavnost”. Dé&ti i nasi klienti si vzdy
spole¢né chvile moc uZzivaji.

e Navstivil nas iluzionista, do svych pfedstaveni zapojil i klienty. VSem zic€astnénym se
ukazky moc libily.

e 5. prosince Mikulas s ¢ertem a andélem obdarovali nase klienty




e Na zadost klientii jsme navtivili divadelni predstaveni v Ceském Brodg.
doprovod z fad zaméstnanci i klienti si odnesli velmi silny zazitek.

e V pfedvanocnim Case nd§ Domov pravideln¢ navstévuji skauti z Koufimi, ktefi pfinesou

Betlémské svétlo a spolecné s klienty si zazpivaji koledy

9. Personalistika
9.1 Struktura zaméstnancu

Piepocteny pocet Fyzicky pocet

Reditel 1.0 1
Ekonomicky usek 2.0 2
Zdravotni Gsek 4.5 5
Socialni pracovnik 1.0 1
PSS-pfima péce 9.2 10
Stravovaci tsek 3.4 4
Uklid + pradelna 3.0 4
Udrzba 1.0 1

9.2 Vzdélavani zaméstnancu

Socialni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach maji povinnost dal$iho vzdélavani,
kterym se obnovuje a upeviuje kvalifikace. V pribehu roku 2019 se nasi zaméstnanci zac¢astnili
téchto Skoleni a kurzi.

e Zmény ve stafi a jejich simulace gerontooblekem

e Syndrom vyhoteni v pecujici profesi

e Psychohygiena jako prevence syndromu vyhoteni

e Psychosocidlni poradenstvi

e Zaklady edukace uzivatele s inkontinenci a jeho rodiny
e Vyziva senior s demenci

e Socialni dokumentace



e Uvod do procesu individualniho pldnovani

e Individudlni pfistup k uzivatelim socidlnich sluzeb

10. Ekonomicky usek

10.1 Hlavni ¢innost — pFrijmy, naklady

Celkové prijmy za rok 2019
Od klientd za ubytovani

Od klient za stravovani
Prispévek na péci

Uhrada ZP

Ostatni vynosy
Neinvesti¢ni pfispévek

Dotace

celkem

Castka v tis. K&
2.347,52
2.108,47
2.886,47
2.221,58

862,88
3.314,73
5.762,50
19.504,35

Celkové naklady za rok 2019
Potraviny

Energie

Drobny dlouhodoby hmotny majetek
Spotieba materidlu (bez potravin a DDHM)
Osobni naklady

Opravy a udrzovani

Dlouhodoby hmotny majetek

Sluzby

Odpisy

Ostatni naklady

Celkem

Castka v tis. K&
1.126,74
536,62
13,79
625,30
13.786,32
1.405,14
251,08
541,85
501,04
182,00
18.970,08

Hospodarsky vysledek za rok 2019 = 534,27 tis. K¢




10.2 Investice a opravy

e Malovani a vyména podlahovych krytin — pocatkem roku 2019 byla
dokoncena investi¢ni akce béhem které byly vymalovany vSechny ubytovaci
jednotky, chodby, schodisté, spoleCenskd mistnost, jidelna, sesterna a
odpocinkova mistnost personalu.

e Ve vsech ubytovacich jednotkach byla polozena novéa podlahova krytina —
marmoleum.

e Vymeéna ohtivace teplé uzitkové vody o kapacité 1000 litra.

e Do kuchynského provozu byla zakoupena elektrickd smazici panev a
konvektomat.

e (Oddychova mista byla vybavena novym sedacim nabytkem a TV

e V pradelenském provozu prob&hla vymeéna jedné z pracek

e Vsechna klientsk4 liizka byla vybavena evakuacnimi podlozkami.

Vsechny jmenované polozky byly soutéZeny dle zakona o vetejnych zakdzkach a zvetejnény v
“Registru smluv”.

11.Sponzoring

V roce 2019 DS Hacka se sidlem v OleSce uzaviel 7 darovacich t¢eloveé vazanych smluv.

Celkova ¢astka ¢ini 86 801,-K¢ a je ur¢ena na nadkup zdravotnickych pomitcek, rehabilitacni a
terapeutickou ¢innost klientli a zkvalitnéni prostiedi v zafizeni obdarovaného.

Vsem darclim velice dékujeme, jejich podpory a pomoci si velice vaZzime.

Digitalné
Mg r. podepsal Mgr.
Ivana Zelizkova
Ivana Datum:

Zell'zkova' 2020.09.11 .
08:09:12 +02'00



Organizacni struktura Domov Hacka se sidlem v OleSce poskytovatel socidlnich sluzeb

Reditel
(1)

Ekonom Vedouci kuchyné Utetni — personalista Vrchni sestra Socialni pracovnik
(1) (1) (1) (1) (1)
Kucharka Vieobecnd sestra PSS
(2,4 Gvazku) (3,5 avazku) 9,2 (z toho 1,5 aktivizace)
Komplement
Uklid Pradelna Udrzba
(2) (1) (1)

Plati od 27.8.2018
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