Domov Hačka se sídlem v Olešce, poskytovatel sociálních služeb			
JÍDELNÍ LÍSTEK 
na dobu od: 26.10.2020 do  1.11.2020															
	      Datum
	Den
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	26.10.
	pondělí
	Chléb, pečivo 1,3
Máslo, 7, džem
Bílá káva 7, čaj
	Jablko
	Pol.frankfurtská 1,3
rybí filé smažené 1,3,7,D4 přírodní ,
bramborová kaše 7,kompot
Káva z melty, čaj
	ovoce 


	Rýžový nákyp s ovocem 3,7 ,čaj
II.chléb,máslo 7

	27.10.
	úterý
	Chléb, pečivo 1,3
 máslo,sýr 7  
Bílá káva 7, čaj
	Ovoce
	
Pol.hovězí s rýží 1,9 
houbová omáčka 1,vepř.maso houskový knedlík 1,3 ,7
Káva z melty, čaj
	 jogurt 7 
	pol.bramborová 1,9 pečivo, chléb 1, 
II. več. ovoce

	28.10.
	středa
	 chléb, D4 pečivo, 
medové  máslo 7,   D9  máslo,paštika 
Bílá káva 7, čaj
	Ovoce
	Pol.z vaječné jíšky 1,3,9
kuře pečené,brambory,okurkový salát
Káva z melty, čaj
	zmrzlina 

	Chléb,pečivo 1,3,D3,9 uzený bok masová pomazánka- D4
II. več. chléb 1, máslo,džem

	29.10.
	čtvrtek
	D9 chléb, D3,4 pečivo 1, 3
 máslo7,  vejce,D4 jogurt 7
Bílá káva 7, čaj
	Ovoce
	Pol.čočková 1,6,D4 hrášková 1,
špagety po milánsku 1,3

káva z melty, čaj
	Chléb toustový
máslo,rajče
	Chléb, pečivo,žervé 7
II. več. chléb,máslo 7

	30.10.
	pátek
	Chléb, pečivo 1,3
máslo 7,salám 
Bílá káva 7, čaj
	Ovoce
	Pol.zeleninová 1,9
 buchtičky se šodo 1,3,7
Káva z melty, čaj
	 jogurt

	 Vepřové kostky na kmíně 1 těstoviny
II. več. banán

	31.10.
	sobota
	 pečivo 1,3
porková pomazánka 3,7
Bílá káva 7, čaj
	Ovoce
	Pol.droždová 1,3
dalmátské čufty 1,rýže
Káva z melty, čaj
	džus
	Chléb, pečivo 1,3
máslo 7,salám kouřimský
II. več. chléb, máslo, jablko

	
1.11.
	neděle
	Chléb,pečivo 1,3
máslo,jogurt 7,bílá káva 7
	Ovoce
	Pol.s játrovou rýží 1,3,9
hamburská kýta 1,3,7, houskový knedlík 1,3,7
Káva z melty, čaj
	oplatka
	Chléb, pečivo 1,3
sýrosalámová pomazánka3,7
II. več. přesnídávka


Změna jídelníčku vyhrazena.
