Domov Hačka se sídlem v Olešce, poskytovatel sociálních služeb			
JÍDELNÍ LÍSTEK 
na dobu od: 2.11.2020 do  8.11.2020															
	      Datum
	Den
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	2.11.
	pondělí
	Chléb, pečivo 1,3
Máslo, 7, džem
Bílá káva 7, čaj
	Jablko
	Pol.bujon
sekaná pečeně 1,3,7
brambory,7 kompot
Káva z melty, čaj
	

Ovoce
	Lívance 1,3,7,D4 palačinky s džemem,čaj
II.več.ovoce 1

	3.11.
	úterý
	Chléb, pečivo 1,3
Máslo 7, sýr
Bílá káva 7, čaj
	Ovoce
	
pol.hovězí s kapáním 1,3,9 
vepřová pečeně ,zelí,D4 špenát 1,3  bramborový knedlík 1,3,
Káva z melty, čaj
	Jogurt 7
	pol.gulášová 1,9 pečivo,chléb 1, 3,7
II. več. chléb, máslo ,džem1,7

	4.11.
	středa
	Chléb chia, pečivo, 1,3
máslo,paštika,D4 žervé 7
Bílá káva 7, čaj
	Ovoce
	Pol.kmínová s vejcem 1,3,9
vepř.rizoto z bulguru ,zelný salát
D4 kompot,káva z melty, čaj
	Loupák 1
Mléko 7, čaj
	Těstoviny s mákem D4,tvarohem7
II. več. Chléb 1, salám

	5.11.
	čtvrtek
	Chléb, pečivo 1, 3
šlehaný tvaroh s pažitkou 7
Bílá káva 7, čaj
	Ovoce
	Pol. vločková 1,3,9
kuřecí řízek,bramborová kaše 7 mrkvový salát
Káva z melty, čaj
	Obložený chlebíček 
	Chléb, pečivo, mandava 7 
II. več. ovoce

	6.11.
	pátek
	Chléb, pečivo 1,3
Máslo, eidam 7
Bílá káva 7, čaj
	Ovoce
	Pol. slepičí s těstovinou 1,3,9
ovocné knedlíky 1,3,7
Káva z melty, čaj
	Termix
D 9 jogurt 7
	Dušená játra,rýže 1
II. več. Přesnídávka DIA

	7.11.
	sobota
	Chléb, pečivo 1,3
jogurt 7,máslo
Bílá káva 7, čaj
	Ovoce
	Pol.celerová 1,9
nudlový nákyp s masen,okurka   D4,kompot
Káva z melty, čaj
	pudink
	Chléb, pečivo 1,3
pomazánka z  olejovek 1,4
II. več. Chléb, máslo, džem DIA

	
8.11.
	neděle
	Kakao 7
perník 1,3,7
	Ovoce
	Pol. hovězí s  rýží 1,3,9
svíčková na smetaně,   houkový knedlík 1,3,7
Káva z melty, čaj
	oplatka
	Chléb, pečivo 1,3
zeleninový aspik
II. več. Chléb,ovar


Změna jídelníčku vyhrazena.
