Razítko ústavu:









JÍDELNÍ LÍSTEK na dobu od 30.12.2019  do 5.1.2020


Změna jídelníčku vyhrazena.












  
	Datum
	Den
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	      30.
	pondělí
	chléb,pečivo1,3,7
 máslo7,džem
bílá káva 7

	jablečné pyré

	pol.česneková,D4 krupicová1, 9
zapečené rybí filé
bramborová kaše,kompot
káva z melty
	ovoce

	rýžová kaše1,7,čaj

II . ovoce

	31.
	úterý
	chléb,pečivo1,3,7 
máslo7,paštika,D4eidam
bílá káva7

	ovoce
	pol.vločková 1,9
 králík pečený,zelí,D4 špenát
bramborový knedlík 1,3
pivo
	 jogurt 7

	vepřový ovar,hořčice,křen
chléb,pečivo,čaj
chlebíčky,víno,II.chléb 1,3,7,máslo 7, 

	1.
	středa
	chléb,pečivo 1
máslo,sýr
bílá káva7
	ovoce
	pol.hovězí s krupic.noky 1,3,9
uzené maso,čočka,okurka 
D4 vepřový plátek,brambory
káva z melty
	čokoláda

	chléb,pečivo 
zeleninový aspik
  II.chléb,máslo,džem

	2.
	čtvrtek
	chléb,pečivo1
máslo,vejce,D4med
 bílá káva7
	ovoce

	pol.hov.se svítkem1,3, 9
špagety po milánsku 1,7
 káva z melty
	pudink7

	chléb,pečivo1,3,7
 pol.gulášová 7,čaj 
II. chléb 1,3,7,eidam


	3.
	pátek
	chléb, pečivo 1,3,7
 máslo 7,salám
bílá káva 7

	ovoce

	pol.bramborová 1,9
buchty s tvarohem 1,3,7káva z melty
	termix
D9jogurt

	hovězí guláš 1
rýže
čaj
II. ovoce

	      4.
	sobota
	chléb,pečivo1,3,7
máslo,jogurt 7
bílá káva7
	ovoce

	pol.zeleninová s vejcem 1,3,9
sekaná pečená, brambory
kompot, káva z melty
	tvarohový krém 
	chléb, pečivo 1,3,7
šunka,máslo 7 , čaj
II. chléb 1,3,7,máslo,ovoce

	5.

	neděle
	chléb,pečivo
máslo 7,sýr
bílá káva 7

	ovoce
	pol .hovězí s těstovinou 9
hamburská kýta 1,7
houskový knedlík1,3,7
káva z melty
	oplatka
	chléb, pečivo 1,3,7
máslo, žervé 7
II.přesnídávka


	24.
	 neděle

	l
19.

úterý

chléb,pečivo 1,3,7 

 sýr,máslo 7

bílá káva

ovoce

pol.,zeleninová s bramborem1.9

hovězí maso,křenová omáčka1,9

houskový knedlík 1,3,7

káva z melty

jogurt 7

drubková s těstovinou 1,9

chléb pečivo ,čaj

II.ovoce

20.

středa

tmavý chléb 1,3,7

máslo 7,D9- eidam

D4 pečivo

bílá káva 7

ovoce

pol.rajčatová

rizoto 

kyselá okurka,kompot

káva z melty

bublanina

brambory s tvarohem 7 

podmáslí

čaj 

II.chléb,

21.

čtvrtek

chléb,pečivo 1,3,7   mrkvová pomazánka,bílá káva

pečivo 1,3,7

mléko

čaj

pol. 1,4,9

vepřové ragu  1,3,těstoviny

 káva z melty

ovoce

chléb,pečivo 1,3,7

hermelín,máslo

II. chléb,džem

22.

pátek

chléb,pečivo 1,3,7

párky,hořčice,kečup

bílá káva 7

ovoce

pol.s játrovou rýží 1.7.9

pečené kuřecí stehno

brambory

zeleninová obloha

jablečný závin

zrnková káva

žervé,máslo

chléb,pečivo

II.máslo,chléb

      23.

sobota

chléb,pečivo 1,3,7

máslo 7,jogurt 7

bílá káva 7

         ovoce

pol.mrkvová 1

květákový mozeček

brambory,D4 brokolice,  káva z melty

džus

chléb,pečivo 1,3,7

paštika,máslo,D4 salám

II.ovoce

24.

 neděle

chléb,pečivo 1,3,7

bublanina

kakao 7

ovoce

pol. s kapáním 1,3,9

vepřové na paprice 1

houskový knedlík1,3,7

káva z melty

     oplatka

chléb,pečivo 1,3,7

šunka,máslo čaj

II.chléb,jogurt

učina,máslo
chléb,pečivo
bílá káva 7
	ovoce

	pol. hoězí s těstovinou 1,3,9
hamburská kýta 1,7
houskový knedlík1,3,7
káva z melty

	     oplatka
	chléb,peči,9o 1,3,7šunka,másloy

aj
II.chléb,jogurt


